
 

 

 

 

 

 

MIÉRCOLES 20 DE MARZO 

8:15 – 9:00h Recogida de acreditación (Avenida de Dénia, 47, 03013 Alicante) 

9:00 - 9:30h Acto de inauguración XII CNEP 

BLOQUE MIXTO 

9:30 – 10:00h Posturología, ¿Qué es y para qué sirve? A propósito de un caso. Prof: Rebeca López  

10:00 – 10:15h Revisión sistémica: valoración sobre las complicaciones en el tratamiento de 
anticoagulantes de nueva generación vs tratamiento convencional. 

Alu: Antonio Jesús Gómez  

10:15 – 10:45h  ¿Cuánto nos engañan nuestros ojos cuando intentamos cuantificar con la vista los 
datos “objetivos” de la marcha infantil? 

Prof: Roberto Pascual  
 

10:45 – 11:00h  Revisión integrativa: Repercusión a nivel ungueal derivada del tratamiento 
quimioterápico. 

Alu: María Benítez y María Carrasco  
 

11:00 – 11:30h  La podología en el fútbol de élite Prof: Víctor Alfaro 

11:30 – 11:45h Mesa redonda 

11:45 – 12:15h Coffee Break 

BLOQUE BIOMECÁNICA 

12:15h – 12:45h Sistemas de medición de la movilidad de la primera articulación metatarsofalángica Prof: Raúl Blázquez 

12:45 – 13:15h Influencia de la postura del pie en la infancia Prof: Gabriel Gijón 

13:15 – 13:30h ¿Es el test de Lunge fiable? Alu: Andrea Sierra y Cecilia Muelas 

13:30 – 14:00h Teoría de sistemas Prof: Luis Enrique Roche 

14:00 – 14:15h Análisis térmico y cinemático de la carrera asimétrica provocada. Alu: Juan Herrero 

14:15 – 14:30h Mesa redonda 

14:30 – 16:30h Comida 

16:30 – 17:30h MATERCLASS: Managing achilles tendinopathy: Current Concepts. Prof: Simon Bartold  

18:00 – 20:30h Talleres en el Campus de San Juan (UMH) (Ctra. Valencia, 87, 03550 Sant Joan d'Alacant, Alicante) 



 

JUEVES 21 DE MARZO 

BLOQUE DEPORTIVA 

9:00 – 9:30h 7 preguntas y 7 pruebas antes de prescribir una ortesis plantar a un deportista. Prof: José Antonio Berná 

9:30 – 9:45h  Análisis no lineal de la carrera sobre tapiz rodante. Alu: Carlos Virosta y Alba González  

9:45 – 10:15h  Plan de maratón saludable. Prof: Ángel de la Rubia 

10:15 – 10:30h  Estudio de prevalencia de las afecciones más predominantes en el deporte del tenis de 
campo. 

Alu: Raquel Gutiérrez 

10:30 – 11:00h Fit-Feet: discapacidad intelectual y podología en el deporte. Prof: Gloria De Miguel  

11:00 – 11:15h Mesa redonda 

11:15 – 11:45h Coffee Break 

BLOQUE CIRUGÍA 

11:45h – 12:15h Aportación de la cirugía de mínima invasión a la patología del pie. Prof: Rubén Lorca 

12:15 – 12:45h Algoritmo de tratamiento quirúrgico en el heloma bajo cabeza de primer metatarsiano. Prof: Luismi Martí 

12:45 – 13:00h Cirugía hallux abductus valgus + 2º dedo en garra rígido Alu: José Ángel Hernández 

13:00 – 13:30h Braquimetatarsia con aloinjerto óseo. Prof: Bernardino Basas 

13:30 – 13:45h Abordajes y métodos de reparación de la placa plantar. Alu: Pablo Morales 

13:45 – 14:00h Mesa redonda 

14:00 – 16:30h Comida 

16:30 – 17:30h MATERCLASS: Criterios de selección de técnicas quirúrgicas en procesos 
metatarsales. 

Prof: Rafael Rayo  

18:00 – 20:30h Talleres en el Campus de San Juan (UMH) (Ctra. Valencia, 87, 03550 Sant Joan d'Alacant, Alicante) 

 

 

 

 

 

 

 

 



VIERNES 22 DE MARZO 

BLOQUE ORTOPODOLOGÍA Y PATOMECÁNICA 

9:00 – 9:30h Tratamiento ortopédico en coaliciones del tarso. Prof: Ángel Orejana 

9:30 – 9:45h Todo lo que necesitas saber sobre la limitación a la flexión dorsal de tobillo en 15 
minutos. 

Alu: Manuel Vidal 

9:45 – 10:15h Consideraciones terapéuticas en el tratamiento ortésico de las metatarsalgias. Prof: Eugeni Llorca 

10:15 – 10:30h Eficacia de los ejercicios excéntricos en la tendinopatía aquílea insercional. Revisión 
sistemática. 

Alu: Cristina Molina 

10:30 – 10:45h Mesa redonda 

10:45 – 11:15h Coffee Break 

BLOQUE PIE DIABÉTICO 

11:15 – 11:45h Zapato como medicina en el pie de riesgo. Prof: Silvia Camilla Avagnina 

11:45 – 12:15h Abordaje del pie de riesgo Prof: Sonia Hidalgo 

12:15 – 12:30h Hallazgos biomecánicos y prevención en el paciente diabético neuropático. Alu: David Montero 

12:30 – 13:30h MASTERCLASS: Abordaje quirúrgico del pie diabético infectado. Prof: José Luís Lázaro 

13:30 – 13:45h Mesa redonda 

13:45 – 14:15h 
 

Acto de clausura del XII CNEP 

22:00 – 22:30h Recepción cena de gala (Av. Locutor Vicente Hipólito, 37, 03540 San Juan Playa, Alicante) 

22:30h Cena de gala  

 

 

 

 

 

 

 

 


